Eine Briicke bauen

OKO-TEST: Was gab fiir Sie den AnstoB
zur Grindung des Cialogforums?

Willich: Ich bin I&ngere Zeit als Kardiologie
tatig gewesen und habe erfahren, dass die
Schulmedizin bei Akuterkrankungen her-
vorragend ist, doch bei vielen chronischen
Erkrankungen deutliche Schwéachen hat.
Wir haben dann an der Charité groBe Stu-
dien zur Wirksamkeit von Akupunktur und
Homéopathie bei Schmerzen, Allergien,
Neurodermitis oder anderen chronischen
Krankheiten durchgeflhrt, mit durchaus
beeindruckenden Ergebnissen. Da wurde
mir klar, dass es notwendig ist, eine Briicke
zwischen Schulmedizin und Komplemen-
tarmedizin zu bauen. Unsere Vision ist
eine integrative Medizin, die die Spaltung
verschiedener Methoden Uberwindet, um
dem Patienten die jeweils beste Therapie
oder -kombination anbieten zu kdnnen.

OKO-TEST: Geht es wirklich um einen
Dialog auf Augenhohe oder nicht doch dar-
um, die Schulmedizin zu verbessern?

Willich: Die gegenseitigen Vorbehalte sind
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bekannt: Schulmedizin kritisiert, dass viele
alternativmedizinische Methoden nach wis-
senschaftlichen Kriterien in ihrer Wirksam-
keit nicht untersucht oder ausreichend be-
legt sind. Umgekehrt kritisiert die Komple-
mentarmedizin an der Schulmedizin, dass
sie die ganzheitiche Sichtweise auf die
Patienten verloren hat. Beide Argumente
sind aus meiner Sicht zutreffend. Auch ich
denke, dass alternative Methoden in ihrer
Wirksamkeit nachgewiesen sein mussen.
Zugleich kann die Schulmedizin einiges ler-
nen in Bezug auf die ganzheitliche Heran-
gehensweise, die den Patienten mit seinen
individuellen Erwartungen, Erfahrungen
und Hoffnungen berticksichtigt.

OKO-TEST: Sind die groBen Gegensétze
Uberhaupt zu Uberbriicken?

Willich: Ein Dialog setzt voraus, dass
die Lager bereit sind, das eigene Thera-
piesystem zu erkldren und Méglichkeiten
der wissenschaftlichen Uberpriifung von
Wirksamkeitsnachweis undWirkmechanis-
men zu entwickeln. Haufig miissen wir erst

einmal eine gemeinsame Terminologie
als Basis von Verstandnis entwickeln.

OKO-TEST: Das Kernproblem sind ja die
Wirksamkeitsnachweise, Die Alternativ-
medizin setzt eher auf Einzelfallforschung
und Beobachtungsstudien.

Willich: Das ist zu einfach. Einzelfallbe-
richte stehen oft am Anfang moderner
Forschung, etwa als es in den 80er-Jah-
ren erste Berichte Uber Aids-Patienten
gab. Beobachtungsstudien mit gréBeren
Patientengruppen sind ein etabliertes
Instrument der Wissenschaft. Viele Er-
kenntnisse — etwa zu Risikofaktoren von
Herzkrankheiten — beruhen auf solchen
Beobachtungsstudien. Andererseits sind
auch klinische Studien notwendig, um
~Spreu von Weizen" zu trennen, das heifit
Scharlatanerie von wirksamen Methoden
zu unterscheiden.

OKO-TEST: Wie kénnte eine integrierte
Medizin denn in der Praxis aussehen?
Willich: Wir haben im Dialogforum be-
gonnen, interdisziplinére Fallkonferenzen
durchzufiihren. Es war erstaunlich, wie
gut sich die Vertreter grundverschiedener
medizinischer Schulen auf ein gemein-
sames integratives Therapiekonzept
einigen konnen, wenn es um konkrete
Patienten geht.
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