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Was passiert
am morgigen
Kneipp-Tag?
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Der Kneipp-Verein Nie-
derbarnim und der AWO-
Kreisverband Bernau la-
den morgen aus Anlass des
190. Geburtstags des Ge-
sundheitspastors  Sebas-
tian Kneipp um 14.30 Uhr
in den Bernauer AWO-Treff,
An der Stadtmauer 12, ein.
Orav ScHRODER sprach da-
riiber mit Joachim Ru-
dolph, dem Vorsitzenden
des Kneipp-Vereins.

Herr Rudolph, was erwartet
die Besucher morgen?

Im Mittelpunkt steht das
fiinfte Element der kneipp-
schen Gesundheit, die Le-
bensordnung. In einem Fest-
vortrag wird Dr. Miriam Ortiz
vom Institut fiir Sozialmedizin
und Mitarbeiterin am Kneipp-
Lehrstuhl der Charité Berlin,
berichten, wie sich dieses
Element auf unser gesamtes
Wohlbefinden auswirkt.

Bleibt es bei der Theo-
rie?

Nein. Es geht darum, aus-
zuloten, was fiir jeden Men-
schen das Richtige ist. Gym-
nastik, Wasseranwendungen,
Kilte-/Wirmereize, Entspan-
nung durch Yoga, Erniihrungs-
tipps, Kréduter — dies alles zéhlt
zu unserem Aktiv-Angebot an
diesem Tag.

Welches sind die vier an-
deren Siulen im Kneipp-
schen Gesundheitsverstind-
nis?

Es sind Wasser, Bewegung,
Heilkrduter und Erndhrung.
Eine ausgewogene Lebens-
ordnung bildet die Grundlage
fiir die vier Sdulen. Kneipp
verfolgt ein vorbeugendes
Konzept. Etwas fiir seine Ge-
sundheit zu tun, heilt in vie-
len Fillen, etwas fiir seine
Seele zu tun. Der morgige
Tag steht deshalb unter dem
Motto ,,Vergesst mir die Seele
nicht — zur Mitte finden mit
Kneipp* und soll ein Fest fiir
die Seele sein.
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