
Qi Gong Einzelseminar

bei Bluthochdruck
Qi Gong (übersetzt Qi = Lebensenergie und Gong = 
beständiges Üben) ist ein ursprünglicher Bestandteil 
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und 
eine erfolgreiche Selbstheilungsmethode. 

In diesem Einzelseminar werden stille und bewegte 
Übungen aus dem Nei Yang Gong – Innen Nähren-
den Qi Gong unterrichtet, die bei hohem Blutdruck 
unterstützend eingesetzt werden können. Es wird ein 
Übungsprogramm vorgestellt, das die Teilnehmenden 
zu Hause weiter praktizieren können.
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Kursleitung Dr. med. Anna Mietzner

Kosten 40.- € 

Information 030-450 529 083     
www.champ-info.de
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Die von uns empfohlenen Gesundheitstrainings richten sich 
an Menschen, die ihre Gesundheit verbessern möchten. Wir ar-
beiten dazu mit einem Netzwerk ausgewiesener externer Do-
zenten und Gesundheitstrainer, die diese Kurse durchführen. 
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